
Optimal vorbereitet

Helfen Sie uns, Ihnen zu helfen!

Noch zu Hause:
Bitte bringen Sie alte Röntgen-, CT- und Kernspin-(MRT)Bilder und Befunde sowie alte 
Arzt- oder OP-Berichte mit. Auch Einlagen, Zahnschienen/-Spangen und Hilfsmittel bitte 
mitbringen.

Für den ersten Besuch unserer Praxis sind mehrere Formulare (Behandlungsvertrag / 
Honorarvereinbarung, Anamneseformular, datenschutzrechtliche Einwilligung) 
auszufüllen. 
Für Kinder füllen Sie bitte den Bogen „Kinder“ aus.

Bitte füllen Sie die Formulare in Ruhe zu Hause aus und bringen sie bitte ausgefüllt mit. 

Persönliche Angaben/ Anamnese 

Bitte die Angaben möglichst leserlich / in Druckschrift schreiben. Bei Bedarf einfach einen 
Zettel anfügen.

Honorarvereinbarung / Behandlungsvertrag 

Tragen Sie Ihren Namen in Druckbuchstaben ein. Durch die Unterschrift stimmen Sie der 
Honorarvereinbarung und dem Behandlungsvertrag zu.

In der Praxis 

Bitte planen Sie für Ihren ersten Besuch in unserer Praxis etwas mehr Zeit ein und 
kommen einige Minuten vor dem Termin, um Organisatorisches zu besprechen. 

In der Regel entstehen bei uns keine Wartezeiten.

Nach der Behandlung

Nach einer chiropraktischen Justierung oder osteopathischen Behandlung sollten Sie sich 
selbst „mobilisieren“, indem Sie zum Beispiel einen kurzen Spaziergang machen. Hier 
bietet es sich an, einen kurzen Spaziergang durch die Innenstadt zu machen. Sie können 
aber auch Sport oder andere körperliche Aktivitäten ausüben. Nach einer Injektion sollte 
der Besuch eines Schwimmbades und der Sauna am selben Tag vermieden werden. Bitte 
beachten Sie, dass nach einer Injektion die Teilnahme am Straßenverkehr für einige Zeit 
ggf. nicht gegeben ist. Bei geplanten Injektionen lassen Sie sich daher besser bringen und
planen etwas mehr Zeit nach der Behandlung ein. 
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